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Autocuidado para el Bienestar Personal y Profesional

< Objetivo General < Metodologia
> )

< Fase de innovacion: generar estrategias
innovadoras en materia pedagdgica.

< Fase tedrica: requerimientos normativos y
teorizaciones

=3 Fase practica: disefio y construccion de
recursos pedagogicos

< Fase reflexiva: reflexion de la realidad y la
brecha con la teoria

< Facilitar un cambio de actitud positiva a
través del establecimiento de rutinas
saludables en donde se apliquen
herramientas personales y profesionales
que permitan disefiar actividades diarias
gue sean gratas, satisfactorias vy
productivas.

< Objetivos Especificos < Modalidad

< Facilitar instancias de autobservacién para Sincronica via plataforma Zoom y Asincronica a
focalizar la atencién de las rutinas diarias en el través plataforma virtual de aprendizaje en
presente y estar conscientes de la propia donde se aloja material descargable que
realidad y de los demas. colaboran la implementacion de estrategias

innovadoras
Apropiar de estrategias de autoconsciencia
para centrar la atencién hacia las soluciones y

Facilitar a adquisicién de hdbitos saludables en Contenldos y

mis rutinas personales y profesionales que P
permitan generar un estilo de vida baso en el MOdUIOS

bienestar integral.
=3 Modulo | Concepto de bienestar y
Entregar herramientas practicas para el control Educacion. Estrés positivo y estrés negativo.
del estrés en labores diarias de caracter personal < Médulo Il. Causas evidentes y ocultas
y profesional transformar los obstaculos en del Estrés y el Bienestar dentro de la escuela
posibilidades de cambio. i .
< Médulo Il Bienestar y desarrollo
profesional: Habitos saludables,
comunicacion y bienestar personal dentro de

< Destinatarios: s escuela
— =1 Madulo IV: Bienestar en la vida

cotidiana y bienestar espiritual:
autoobservacion, relajacion autoconsciencia
y transformacion.

=3 Organizaciones escolares y comunidades
docentes
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